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 مقدمه 

 

XP  ( توسط مهندس نرم افزار آمریکایی به نام، کنت بکKent Beck  درسال )هنگامی که مشغول به انجام وظیاف خود  ،1999

بر روی پروژه ی دیگر بود به کمک همکارانش ایجاد شد. در آن زمان مهندسان نرم افزار با چالش هایی از جمله تاخیر در تحویل  

پردازیم و تأثیرات  نویسی اکستریم می بودند. در این مقاله ، ما به بررسی مزایای و معایب برنامهپروژه و کیفیت پایین نرم افزار مواجه  

پذیری در مواجهه با   افزار، انعطافکنیم. با توجه به مواردی همچون سرعت ارائه، کیفیت نرم افزار بررسی می آن را بر توسعه نرم

افزار های توسعه نرمبه عنوان یکی از روش  XPتر اینکه چرا   ما به دنبال بررسی عمیق  تغییرات، و ارتباط و هماهنگی بین اعضای تیم، 

های موجود در این زمینه، به بررسی  محبوب و اثربخش شناخته شده است، هستیم. در این مقاله، ما به کمک مطالعات و پژوهش

 .  دهیماین سوالات پرداخته و مورد بررسی و ارزیابی قرار می

بینی، علمی و سرگرم کننده برای تولید یک نرم افزار است.   پذیر، قابل پیش روشی سبک، کارآمد، کم خطر، انعطاف  XPمتدولوژی

های کوچک در مواجهه با نیازهای   ، برای پاسخگویی به نیازهای خاص توسعه نرم افزار توسط تیم XPبه بیان دیگر برنامه نویسی

حوزه مهندسی سیستم آن را    ی ذهنی پیچیده است.  افزار یک وظیفه توسعه نرم .و توسعه یافته است  مبهم و تغییر یافته، طراحی

بنابراین برای دستیابی به   افزار های مختلف توسعه نرمشود. بنابراین، از روشبه عنوان رویکرد تغییر سیستم گام به گام شناخته می

شود. در سال های اخیر مقالات زیادی درباره ی  خطا از توسعه نرم افزار است استفاده میافزار با کیفیت بالا، قابل اعتماد و بدون  نرم

منتشر شده است اما با این حال، اطلاعات در مورد استفاده عملی از XP و بخصوص  افزار چابک توسعه نرم افزار به ویژه توسعه نرم 

XP   های بزرگ هنوز به عنوان محدود است. زمانی که یک روش به افراد تمرکز داشته باشد، بر روی ارتباطات تمرکز  در سیستم

توسعه سریع و تکراری  (، سریع ) آماده به تطبیق با تغییرات مورد انتظار یا غیرمنتظره در هر زمان پذیر باشد ) داشته باشد، انعطاف

به درستی به   پذیر )(، واکنش تمرکز بر کاهش زمان و هزینه و بهبود کیفیت (، لاغر ) را تشویق کند محصول در انتشارهای کوچک

 (. توسعه نرم تمرکز بر بهبود در طول و پس از توسعه محصول ، و یادگیری )  ( تغییرات مورد انتظار و غیرمنتظره واکنش نشان دهد

افزار با کیفیت بالا تولید شود که   شود تا نرمبه صورت بسیار همکارانه انجام می  افزار چابک یک رویکرد تکراری و افزایشی است که

  . نیازهای متقاضیان خود را برآورده کند

انتظار دارد    کند و ها و اصولی را برای هدایت رفتار تیم فراهم می های توسعه نرم افزار چابک است که ارزش این مهم یکی از روش

. ازماندهی برسد تیم به مرحله خود س  



 

3 
 

  ترین کار را انجام دهید. دقت داشته باشید که سادگی باید با   سادگی بیانگر این است که شما همیشه سعی کنید ساده  :  سادگی

دقت همراه باشد و به این معنا نیست که شما از حل کردن مشکلات پیچیده خودداری کنید. علاوه بر این باید توجه داشته باشید 

ممکن    رسد  ای که در آن فعالیت دارید نیز بستگی دارد. آنچه که برای یک تیم ساده به نظر می  سادگی به میزان زیادی به زمینهکه  

 است ممکن است برای یک تیم دیگر نیازمند سطح مهارت و تجربه بالایی باشد . 

 مورد   نیز   افزار دقیقا همان ویژگی است که در متدولوژی اجایل  نویسی و توسعه نرم  بازخورد در این متدولوژی برنامهبازخورد:  

هایی که از این متدولوژی   ای به این مسئله داشته باشید. تیم  استفاده قرار گرفته و کاربرد دارد. به همین علت نیز شما باید توجه ویژه

 دهند . های خود دخالت میمنفی را در پروژهو بازخوردهای مثبت و  پذیرندتر می کنند تغییرات را راحت استفاده می

افزار شما باید از   عنوان یک مهندس نرمکند. بهشجاعت را در واقع اقدام موثر در زمان مواجه شدن با ترس تعریف می  شجاعت : 

 های جدید شوید .   مسائل مختلف نترسید و بدون ترس وارد چالش

دهند.  گذارند و اهمیت مییک فرض بسیار کلیدی و مهم در این متدولوژی این است که تمامی افراد به کار خود احترام می  :  احترام 

تواند باعث موفقیت  دیگر در یک تیم وجود نداشته باشد حتی بالاترین سطح توان فنی نیز نمی  اگر دقت و احترام به وظایف و به یک

 . یک پروژه شود 

XP  های مشترک شامل سادگی، ارتباط، بازخورد   ای از ارزش  های توسعه چابک است که توسط مجموعه  ترین روش  وف یکی از معر

کند  ها را تشویق می  کند و حتی در مواقعی اعضای تیم  تر برخورد می  با تغییرات بسیار ساده   XPمتدولوژی شود.و شجاعت رانده می

های مختلف استفاده  نیازهای خود در یک پروژه تغییر داده و به شکل متفاوتی از این متدولوژی در پروژهکه عملکردها را بر اساس  

  ها است. تست ها در همه زمانهای واحد قبل از برنامه نویسی و نگه داشتن همه تست   شامل نوشتن تست     XPتدولوژیم  . کنند

دهد. از طرفی شروع کار با  ها را کاهش میبنابراین هزینه  کنند. زود برطرف میشوند و نقص را  های واحد به صورت خودکار انجام می

 .های موجود و طراحی مجدد در صورت لزوم باشد، خواهد بودیک طراحی ساده و به اندازه برای کدگذاری که دارای ویژگی

پروژه نیست.   نیازی به ایجاد مستندات و الزاماتدر این مدل برنامه نویسی ، حداقل اقدامات همراه مورد نیاز است، به این معنی که  

 .است که پروژه را با موفقیت به اتمام برسانند  لیت مشترک همه توسعه دهندگانئوهمچنین واقعا تیم محور است، به این معنی که مس
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به عنوان یک روش توسعه ی نرم افزار مختصر و ساده معرفی شد، ولی امروزه توسعه یافته و تبدیل به یک مدل توسعه    XPدر آغاز  

   .ی جامع با قابلیت اعمال در پروژه های بزرگ و پیچیده شده است

فزار در پاسخ به تغییرات و  کیفیت نرم ا  است که برای توسعه نرم افزار با هدف بهبود روشی  XPمدل توسعه سیستم برنامه نویسی 

 بهره وری در نظر گرفته شده است . استفاده می شود. در توسعه این نوع نرم افزارها افزایش نیازهای مشتری

و در روزهای کنونی ممکن است به دلیل تغییرات در صنعت و فناوری تغییر کرده باشد اما   درآغاز توسعه ی خود  XPتمرکز اصلی  

  آغاز تا کنون بر چهار اصل بوده است :تمرکز آن از 

این روزها ممکن   XPافزار، تمرکز    های جدید توسعه نرمبا پیشرفت تکنولوژی و توسعه روش  های فنی و فناوری:محدودیت .1

 وری توسعه متمرکز باشد.   های جدید برای افزایش کیفیت و بهرهاست بیشتر بر روی استفاده از ابزار و روش

ها،  وت باشد. در برخی سازمانممکن است متفا  XPهای کاری مختلف، تمرکز  در محیط محیط کاری و فرهنگ سازمانی: .2

ترین تمرکز باقی بماند، در حالیکه در دیگران، توجه به مسائل  مشارکت مشتریان و توسعه تعاملی ممکن است به عنوان اصلی

 امنیتی یا رفتارهای تیم ممکن است به میزان بیشتری مورد توجه قرار گیرد.

ممکن است بیشتر بر روی مدیریت پروژه، ارتباطات بین    XPها، تمرکز  هبا افزایش اندازه و پیچیدگی پروژها:  مقیاس پروژه .3

 ها تمرکز کند.  ها، و هماهنگی بیشتر تیم تیم

ممکن است به سمت بهبود  XPبا تغییرات در نیازهای مشتریان و توجه بیشتر به تجربه کاربری، تمرکز  نیازهای مشتریان: .4

 تر جهت جلب رضایت مشتریان تغییر کند.  اقعیتجربه کاربری و ایجاد محصولاتی با کیفیت و

 کد جمعی، یکپارچه سازی مداوم و آزمایش مداوم برای صنعت  مانند برنامه نویسی زوجی، مشتری در محل، مالکیت   XPروش های

کنند.   متنوع از آنها استفادهرا وادار کرد تا حتی در پروژه های  نرم افزار جدید بودند، اما نتایج رضایت بخش آن ها توسعه دهندگان 

نشان دادند. آنها سعی کردند آنرا برای سناریوهای  XP زیادی به سفارشی کردن ، محققان علاقهXP به دلیل انعطاف پذیری و سادگی

خه  درنتیجه تعدادی از نس .اقدامات بیشتر برای برخی نیازهای خاص مناسب کنند مختلف با متناسب کردن مراحل آن یا با افزودن

 هستند.  در حال حاضر در دسترس XP های اصلاح شده

در طول زمان ممکن است بر اساس تغییرات در صنعت و فناوری تغییر کند،    XPهمانطور که گفته شد به طور کلی، تمرکز اصلی  

های توسعه نرم افزار چابک یک گزینه   مدلو    پذیری تاکید دارد اما همچنان بر توسعه تعاملی، مشارکت مشتری، کیفیت و انعطاف
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چابک ارزش ها و اصولی را تعریف می کند که   روش  .به صرفه برای توسعه نرم افزار با کیفیت ارائه می دهند خوب، سبک و مقرون

   اعمال می شوند .  تکراری برای به دست آوردن نرم افزار با کیفیت در زمان محدود به صورت

افزار است که فرآیند توسعه را به مراحل مختلفی مانند تحلیل، طراحی،    مند به توسعه نرم تی و ترتیبمتد واترفال یک رویکرد سن

یکی از    به این معنا که هر مرحله باید قبل از ورود به مرحله بعدی به پایان برسد.  کند. سازی، آزمون و رفع اشکال تقسیم می  پیاده

توانند اثرات نیازمند جزئیات است و نیازمند مدیریت مناسبی است، زیرا اشتباهات کوچک میمعایب این متد این است که انجام کار 

ایم، امکان بازگشت به فرآیند انجام کار وجود   بزرگی داشته باشند اگر از ابتدا شناخته نشوند و همچنین اگر فرآیند را به گذرانده

 د قبل از اینکه سیستم به پایان برسد. ان های دیگری از سیستم شروع شده ندارد یا اگر مرحله

  متد واترفال را حل کند، مانند کمبود انعطاف  تواند مشکلات مربوط به( میXPنویسی اکستریم )  متد برنامه انعطاف پذیر بودن :

و همکارانش بر این باورند سیستم    (Temi Ardineshi)به عنوان مثال در تحقیقات انجام شده توسط   پذیری در طراحی سیستم.

است ، به همین دلیل همراهی یک سیستم اطلاعات آکادمیک   اطلاعات اکادمیک یکی از نیاز های اسای در یک موسسه ی آموزشی

در یک موسسه ی اموزشی گام درستی به عنوان راه حل است تا داده های آکادمیک به یک اطلاعات مفید و قابل استفاده تبدیل  

این امر دچار مشکل بوده اند  شود ، اما برخی مدارس به ویژه مدارس دور افتاده مانند مدرسه ی ابتدایی کوالاتلاداس در پیاده سازی

. در مدرسه ی کوالاتلاداس برای دسته بندی داده ها از یارانه استفاده می شود اما به دلیل محدودیت نرم افزاری به صورت بهینه 

پیاده شد تا به عنوان یک راه حل برای حل این مشکل عمل کند. در نتیجه ی  XPاستفاده نشده است. در این تحقیقات متدولوژی 

تحقیقات میدانی به دست آمده ، مشخص شده ارتباط بین توسعه دهنده و کاربران را در طراحی سیستم اطلاعات تسهیل می کند.  

 .ندانه انجام شودفرآیند توسعه ی سیستم میتواند به طور دقیق و هدف م XPبه دلیل انعطاف پذیر بودن 

 شود که کد تمیز و عملی باشد.  زمون مداوم و توسعه مبتنی بر تست باعث میافزار قوی: آنرم

  های اساسی دارد که اقتصادی   روزرسانی  بازخورد سریع و تغییرات کوچک و مکرر، هزینه کمتری نسبت به به  هزینه پایین تغییرات:

 شود. غییر میتر از سازگارسازی با نیازهای در حال ت

دهد که محصول نهایی  نویسی اکستریم بسیار متمرکز بر مشتری است، اطمینان می  برنامه سازی برای نیازهای مشتری:  شخصی

های بزرگ و  نویسی اکستریم برای پروژه  سفارشی کردن برنامه  کند. به عنوان مثالتمامی تقاضاها و انتظارات مشتری را برآورده می

 پیچیده.  



 

6 
 

 از دیگر موارد مهم این متودولوژی :

 سازی و آزمایش کل سیستم چندین بار در روز.  یکپارچه 

 هر زمان که لازم باشد . وارد کردن حداقل سیستم کاری در سرعت تولید و ارتقا آن 

 مداوم نگه داشتن مشتری و گرفتن بازخورد .

 ها . تسهیل تغییرات سازگار با تکرار همزمان با تکامل نرم افزار با تغییر نیازمندی

 

دهندگان همه بخشی از    بر تقویت ارتباطات و بهبود کار تیمی تمرکز دارند. مدیران، مشتریان و توسعه  XPهای  به طور کلی روش

دهندگان و مشتریان با کار مشتریان با    اند. موانع ارتباطی بین توسعهافزار با کیفیت متمرکز شده  یک تیم هستند که به ارائه نرم

نویسی در جفت، ارتباط پروژه را بین اعضای تیم تقویت   ت روزانه ایستاده و برنامهشود. جلسادهندگان در محل برطرف می  توسعه 

 یابد. ارتباطات گسترده و بازخورد سریع به ساخت اعتماد بین مشتریان و توسعه های زیادی کاهش می  کند، در حالی که هزینهمی

 . کندتر می دهندگان را قوی  توسعه همچنین با افزایش احساس کنترل پروژه توسط XPکند. دهندگان کمک می

شود ، اما مانند هر روشی دارای ایراداتی میتواند افزار شناخته می   های محبوب و کارآمد توسعه نرمبه عنوان یکی از مدل  XPبا اینکه  

 ها و معایبی است که باید به آنها توجه شود. نیز دارای محدودیت XPباشد، 

 

( بر این باور است که با وجود مزایایی که این روش Robert L. Glassبه عنوان مثال ) ارتباطات :نیاز به توانایی همکاری و 

نویسان ممکن است با مشکلاتی در پذیرش این رویکرد همکاری مواجه شوند. زیرا بسیاری از برنامه نویسان از    دارد ، برخی برنامه

تنهایی و به طور مستقل بهتر میتوانند به حل مسائل خلاقانه بپردازند ، در نتیجه ایده  دور کاری و تنهایی خود لذت میبرند زیرا در  

ی برقراری تعامل مداوم میتواند مفید باشد ، اما گاها ممکن است به نظر غیرمنطقی یا مختل کننده بیاید. بنابراین، قابل درک است 

موقع با تیم    ستقبال نکنند و ترجیح دهند به طور مستقل کار کنند و بهکه عده ای از برنامه نویسان از ایده ی برنامه نویسی جفت ا

 .  خود مجتمع شوند تا نظرات خود را به اشتراک بگذارند
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همچنین این اجتماع برنامه نویسان و مشتری جلسات زیادی را به همراه دارد که باعث اتلاف وقت می شود و نیاز به فضای مناسبی  

   ذار شود که ممکن است این امر چالش هایی را به همراه بیاورد. دارد که جلسات در آن برگ

های فنی، تجربه و آموزش کافی است.    های آن، نیاز به مهارت  و استفاده موثر از روش  XPبرای اجرای  های فنی:  نیاز به مهارت

   میتواند با چالش هایی همراه باشد.هایی که تازه شروع به استفاده از این روش کرده اند  این امر برای تیم

، حداقل یک نماینده مشتری باید برای همیشه با تیم کار کند. اغلب، مشتری اصلا  XPطبق چارچوب    مشارکت دائمی مشتری:

 .علاقه و زمان کافی برای این کار ندارد

های کوچک با بودجه   مکن است برای تیمنویسی جفتی به معنای دو برابر کردن حقوق است و م  برنامههای نسبتاً بالا:  هزینه

 محدود مشکل ایجاد کند. 

 

 افزار در روش برنامه   هایی که ممکن است برای بهبود فرآیند توسعه نرم  در سال های اخیر بسیاری بر این باور اند یکی از رویکرد

 است. این ایده این است که با ادغام تکنیک های فرمولی  حل مفهومی برای یکپارچگی روش  یک راه  ( باشد، XPنویسی اکستریم )

  یافت. روش   افزاری دست  های نرم  توان بهبودهای قابل توجهی در کیفیت و اعتبار سیستم  ، میXPهای فرمولی در فرآیند توسعه  

های ریاضی    ا استفاده از مدلافزار ب  ای از فرآیند توسعه محصول برای بهبود کیفیت و کارایی نرم  توانند در هر مرحله  های فرمولی می 

 برای تجزیه و تحلیل و اعتبارسنجی استفاده شوند. 

های تجزیه و تحلیل و اعتبارسنجی ریاضی    افزار با استفاده از تکنیک  سخت  افزار/  های نرم  های فرمولی برای توسعه سیستم   روش

 .شود و اغلب با ابزارهای مورد حمایت همراه استاستفاده می

افزار، اطلاعات دقیق و بدون اشتباه مربوط به الزامات به مراحل بعدی فرآیند توسعه   های فرمولی در مراحل اولیه توسعه نرم ک از تکنی

پروژه نرممنتقل می ترتیب، هزینه کل یک  این  به  نرخ خطاها به شدت کاهش می  شود.  به دلیل کاهش  از آن،  افزاری  یابد. پس 

 افزار خاصی محدود نیستند. موس تبدیل شده. روش های فرمولی به هیچ روش توسعه نرمهای مل مشخصات فرمولی به مدل
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عدم    XPهای اصلی هستند. مهمترین موانع در مقابل ارتقا    نویسی و آزمون فعالیت  شود و کد، مستند سازی توصیه نمیXPدر  

ارتباطات لازم بین توسعه  مستند سازی )  افزایش نمایه  پایدار هستند.    دهندگان(، عدم وجود رابط  بنابراین  الزامات  پایدار و  های 

   .ها استفاده شودهای دیگر روشهای فرمولی از روشاحتمالاً ضروری خواهد بود تا از روش XPبنابراین، ارتقاء 

برای برخی دیگر ممکن است    تواند موثر باشد، اماها می  ها و تیم   برای برخی پروژه  XPدهند که هرچند    این نقاط ضعف نشان می 

افزاری   های نرم  هایی در کیفیت و اعتبار سیستم  تواند بهبودمی  XPهای فرمولی با    با موانعی روبرو شود. از طرف دیگر، ادغام تکنیک

افزار کمک کند. با    های توسعه نرم ها و بهبود فرآیند  تواند به مدیریت بهتر ریسک، کاهش هزینهبه همراه داشته باشد. این ادغام می

های خاص هر  های فرمولی باید با توجه به نیازها و ویژگی  به تنهایی یا ادغام آن با تکنیک  XPاین وجود، انتخاب میان استفاده از  

 پروژه و تیم انجام شود. 

 

XP   :نیز دارای معایبی است که در زیر ذکر شده است 

است،    مراکز برنامه نویسی شدید حول کد. طراحی کاربردی  USPکد بر طراحی غلبه می کند. اصلی هر نرم افزار یا برنامه    -  1

این، ممکن است  بر  نباشد، ممکن است برخلاف خواسته های مشتری باشد.علاوه  نیازهای مشتری  با  اگر طراحی مطابق  بنابراین 

 دازد.اجرای مشخصات نرم افزار را به خطر بین

  اکستریم   دامنه پروژه ها را محدود می کند. دلیل این امر این است که تعاملات برنامه نویسی  اکستریممکان اجرای برنامه نویسی    -  2

 زمانی که اعضای تیم شخصا ملاقات می کنند به خوبی کار می کنند، زیرا پروژه درگیر بدون حضورمشتری دشوار است. 

را نمی توان به   ازی باعث کاهش تکرار خطاها می شود. در برنامه نویسی شدید، تغییرات مداومس  عدم وجود مستندات مستند  -   3

 خوبی ثبت کرد. از این رو، ردیابی خرابی های پیش بینی نشده دشوار است و ریسک اغلب بسیارزیاد است.

لاقات با ضرب الاجل های ثابت و فشاربالا  اگر توسعه دهندگان استرس داشته باشند، کیفیت نرم افزار می تواند کاهش یابد. م  -  4

 ممکن است منجر به خطا در برنامه نویسی شود . 

  ها و بهره   توانند از آنها برای مواجهه با محدودیتها می  پردازیم که مدیران و تیم  در ادامه ، به بررسی راهکارها و پیشنهاداتی می

متدولوژی مزایای  از  بهینه  مهارتاستفاده   XP برداری  ارتقاء  پیشنهادات شامل  این  برای    کنند.  مناسب  ایجاد فضای  فنی،  های 



 

9 
 

پایدار، و ایجاد محیطی برای آزمون وظیفه  های چند همکاری و ارتباطات، تشویق به بازخورد مداوم، ایجاد تیم ای، مدیریت بهبود 

 XPها را کاهش داده و از مزایای متدولوژی    ود محدودیت ها قادر خواهند ب  با اعمال این پیشنهادات، مدیران و تیم  .شودمداوم می

 افزار خواهد بود. ای موثر و موفق در توسعه نرم به بهترین شکل ممکن بهره ببرند، که نتیجه

ی  های مورد نیاز برا  های تیم در زمینه  های فنی و توسعه مهارت  توانند از طریق ارائه آموزش مدیران می  های فنی:ارتقاء مهارت

 .نویسی جفتی، آزمون مداوم و توسعه مبتنی بر تست، کمک کنند  ، از جمله برنامهXP استفاده موثر از

ارتباطات و همکاری بین اعضای تیم را  تیم  ایجاد فضای مناسب برای همکاری و ارتباطات: باید فضایی را فراهم کنند که  ها 

 .آپ، یا استفاده از ابزارهای مجازی برای ارتباطات روزمره باشد ندتواند شامل جلسات هفتگی، جلسات استتسهیل کند. این می

ای را ایجاد کنید   های چندوظیفه  توانید تیمبه جای تخصیص وظایف محدود به اعضای تیم، می  ای: وظیفه  های چند   ایجاد تیم 

تواند به تسریع فرآیند توسعه و بهبود ارتباطات درون تیم میکه هر عضو توانایی انجام بیش از یک وظیفه را داشته باشد. این کار  

 .کمک کند

ها به بازخورد مداوم از مشتریان و همکاران داخلی توجه بیشتری    توانند تشویق کنند که تیممدیران می  تشویق به بازخورد مداوم:

 .ایش رضایت مشتریان کمک کندتواند به بهبود محصولات و خدمات ارائه شده و افز داشته باشند. این کار می

را بپذیرند. این شامل شناسایی نقاط   XP مدیران باید مسئولیت مداوم بهبود فرآیندهای توسعه و اجرای  مدیریت بهبود پایدار:

 .شودها و ابزارها در تیم میضعف، ایجاد راهکارهایی برای بهبود آنها و تشویق به استفاده از بهترین روش

ها را انجام دهند و از ابزارهای  ها را تشویق کنند که به طور مداوم آزمون  توانند تیممدیران می آزمون مداوم:  ایجاد محیطی برای 

 تواند به کاهش خطاها و بهبود کیفیت کد کمک کند  خودکار برای تست و اعتبارسنجی استفاده کنند. این کار می
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 نتیجه گیری : 

 

وجود دارد ، مانند برسی ادغام آن با روش های امنیتی یا ارزیابی اثرات آن   XPبه هر حال ، همچنان تلاش هایی برای درک تاثیر  

 ایل و مزایا و چالش های آن می کند.  جدر توسعه ا  XPبر کیفیت و تلاش نرم افزار. این مطالعات درک عمیق تری از نقش  

Extreme Programming  ای ازعناصر جذاب است که برخی خوب و برخی بد است. بسیار از عناصر برای پروژه های    مجموعه

 کوچک یا بسیار کوچک مناسب نمی باشد ؛ به همین دلیل به طور شایعی این روش در مین مهندسان مربوطه وجود ندارد .   

شم انداز گسترده تر تحقیقات در این زمینه ممکن است در بررسی های ادبیات اخیر برجسته نباشد؛ اما چ   XPدر نهایت اگرچه  

 بر موفقیت پروژه است .    XPنشان دهنده ی تاثیرات 

پروژه است وبه طور موثر در هر شرایط پروژه تغییر     از این مقاله استنباط می شود که برنامه نویسی اکستریم وابسته به اندازه و نوع

به بهترین شکل ممکن استفاده    XPها را کاهش داده و از مزایای متدولوژی    ودیتتوانند محد   ها می  می کند. همچین مدیران و تیم 

استراتژی  و  راهکارها  پیشنهاد  در  محدودیت   کنند.  با  مواجهه  برای  بهره  هایی  و  متدولوژی    ها  مزایای  از   Extremeبرداری 

Programming همکاری، بازخورد مداوم، و تغییر پذیری است،  ش که بر پایه  ا  توان نتیجه گرفت که این متدولوژی با اصول، می

 افزار و افزایش کیفیت محصولات و خدمات داشته باشد. از آنجایی که صنعت نرم   گیری در فرآیند توسعه نرم  تواند بهبود چشممی

ا توانایی سازگاری با تغییرات رسد ت  ها امری ضروری به نظر می  افزار همواره در حال تغییر و رشد است، استفاده از اینگونه متدولوژی 

 را داشته باشیم و به نیازهای مشتریان پاسخ مناسبی ارائه دهیم. 
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Abstract 

The software development process plays a role in ensuring the provision of high quality software. XP 

methodology, which is abbreviated to Extreme Programming, is one of the most important methodologies 

in the field of software development. XP is a software development method that aims to produce higher 

quality software and helps as an optimization solution. This method focuses on diversity and responding to 

changes in customer demands. In other words, the goal of XP is to create software that can adapt to changes, 

which is why it has a special place in the software industry. 


